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Liebe Leserinnen und Leser,

wir sind stolz darauf, auch dieses Jahr wieder mit einem gelungenen Preis-
Leistungs-Verhältnis zu glänzen. Apropos glänzen: Natürlich hoffen wir darauf, 
dass unsere Jungs bei der diesjährigen Fußball-WM in Russland herausragen. 
Wir drücken der deutschen Nationalmannschaft die Daumen und freuen uns auf 
einen sportlichen Sommer – nicht nur beim Fußball, sondern auch im SILVANA; 
zum Beispiel beim „FunDay“ 2018. Um die Wartezeit bis zur Weltmeisterschaft zu 
verkürzen, haben wir Ihnen als besonderen Service einen WM-Planer beigelegt. 

Mit diesem Heft fällt der Startschuss für ein buntes und energiegeladenes 
Jahr – übrigens auch ein Thema in unserem Heft auf Seite 8: „E-mobil in die 
Zukunft“. Ich wünsche Ihnen und Ihrer Familie an dieser Stelle ein frohes Oster-
fest, viele bunte Eier und erholsame Feiertage. 

Herzlichst
Ihr Thomas Kästner

Geschäftsführer  
Stadtwerke Schweinfurt GmbH
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Editorial 

Tolles Extra in diesem Heft: der große  
Spielplan, mit dem Sie während der  
Fußball-WM immer am Ball bleiben!



Stadtwerke begrüßen  
10.000ste eTicket-Kundin

Am 1. August 2017 begann in den Schweinfurter Stadtbussen 
die Zukunft: Das gesamte Tarifsystem wurde auf das eTicket 
umgestellt. Am 22. November 2017 konnten die Stadtwerke 
Schweinfurt schon das 10.000ste eTicket vergeben. Die 
Schweinfurterin Christa Riehmann ist die Jubiläumskundin 
und bekam ihr eTicket persönlich überreicht. Geschäftsführer 
Thomas Kästner und Harald Mendrock, stellvertretender 
Leiter des Verkehrsbetriebs, übergaben das Ticket und mit 
ihm drei Monate freie Fahrt für Frau Riehmann. „Da werde ich 
den Bus jetzt natürlich noch häufiger nutzen“, zeigte sich 
Christa Riehmann erfreut.

Bei den Stadtwerken ist man vom überwältigenden Zuspruch 
für das eTicket erfreut: „Wir waren überzeugt, dass das 
System gut werden wird, aber dass wir so viel Resonanz in so 
kurzer Zeit erfahren, war für uns eine positive Überraschung“, 
so Geschäftsführer Thomas Kästner.
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Geschäftsführer Thomas Kästner (links) und der stellvertretende 
Bereichsleiter Harald Mendrock begrüßen Christa Riehmann als 
10.000ste eTicket-Kundin

Vernetzt, Vereint, Vertraut

Stadtwerke Schweinfurt sind  
wieder TOP-Lokalversorger

Das unabhängige Energieverbraucherportal hat 
auch in diesem Jahr die Auszeichnung „TOP-Lokal-
versorger“ vergeben. Die Stadtwerke Schweinfurt 
werden für ihr Preis-Leistungs-Verhältnis für Strom 
und Gas bereits seit 2014 jährlich ausgezeichnet. Die 
Auszeichnung dient als Kennzeichen für verantwor-
tungsbewusste Energieversorger mit fairen Tarifen.
 
Wir freuen uns, dass es seit vielen Jahren gelingt,  
mit unserem Preis-Leistungs-Angebot zu überzeugen. 
Die Auszeichnung ist eine schöne Bestätigung für 
unsere Kunden. 

SW Journal  Kurz und knapp  3
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Vernetzt, Vereint, Vertraut

Wir freuen uns  
über Ihren Nachwuchs

Auch dieses Jahr unterstützen wir wieder frisch 
gebackene Mamas und Papas. Wir schenken Ihnen  
300 kWh Strom im ersten Lebensjahr Ihres Babys, 
wenn Sie sich für unseren Stromtarif SWbaby ent-
scheiden. 300 kWh entsprechen ungefähr der 
Strommenge, die Familien im ersten Lebensjahr 
eines Kindes mehr verbrauchen. Kommen Sie einfach  
bei uns im Kundencenter in der Wolfsgasse vorbei und 
bringen Sie die Geburtsurkunde Ihres Kindes mit. 

Nach Ablauf des Jahres verlängert sich ihr SWbaby-
Vertrag automatisch und wird als SWprivate beziehungs-
weise SWfamily fortgeführt. Sie erhalten automatisch 
eine Bestpreis-Abrechnung, das heißt den für Sie 
günstigsten Tarif je nach Verbrauch. 

Lieber Herr Vierheilig,
sehr geehrte Leserinnen und Leser,

sehr herzlich gratuliere ich dem Unternehmen RegioNet zu seinem 15-jährigen Bestehen. Es 
hat mich sehr gefreut, die Schirmherrschaft dafür übernehmen zu dürfen. Gerne hätte ich 
meine Glückwünsche auch persönlich überbracht, was mir aber leider aufgrund der Sondie-
rungsgespräche in Berlin nicht möglich war. Wie wichtig mir ein Unternehmen wie RegioNet ist, 
brauche ich nicht zu betonen. Als parlamentarische Staatssekretärin habe ich in der letzten 
Legislaturperiode unter anderem den Breitbandausbau mit vorangetrieben. Er ist die zentrale 
Infrastruktur für unser Land. Ihr Unternehmen füllt diese Infrastruktur mit Leben und bringt sie 
zu den Menschen. Es freut mich sehr, dass Ihnen dies nun bereits seit 15 Jahren so erfolgreich 
gelingt. Für alle weiteren Jahre wünsche ich Ihnen viel Erfolg sowie Gottes reichen Segen. 

Mit herzlichen Grüßen
Ihre

Dorothee Bär, MdB

4  SW Journal  Kurz und knapp
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schnelles Internet 

Die RegioNet Schweinfurt feierte im letzten Jahr ihr 
15-jähriges Bestehen. Eine Kundenveranstaltung 
im Konferenzzentrum Maininsel bildete dazu im No-
vember den offiziellen Rahmen für dieses Jubiläum.

Neben Dr. Stephan Albers, dem Ge-
schäftsführer des Bundesverbandes 
Breitbandkommunikation, war auch 
der IT-Experte Florian Demaku einge-
laden, der einen spannenden Vortrag 
zum Thema Datensicherheit hielt.

Als Schirmherrin konnte die Staatsse-
kretärin Dorothee Bär gewonnen wer-
den, die aber leider kurzfristig wegen 
der Sondierungsgespräche in Berlin 
absagen musste. Die Eröffnungsrede 
durch Geschäftsführer Rainer Vierheilig 
gab einen Überblick zum Werdegang 
der RegioNet.

Seit nunmehr 15 Jahren existiert die 
RegioNet Schweinfurt GmbH. Der re-
gionale Telekommunikationsdienst-
leister verfügt in mehreren Stadtteilen 
über ein eigenes Netz und bietet Ka-
belfernsehen, Internet und Telefonie. 
Ob herkömmlicher Internetanschluss, 
komplette Firmenausstattungen oder 
Standleitungen zwischen Betriebs-
standorten (Dark Fiber), RegioNet gilt 

in der Wirtschaft als positiver Stand-
ortfaktor, der auch Privatkunden eine 
Alternative zu den großen Konzernen 
bietet.

Beste Voraussetzungen
In den drei Stadtteilen Bergl, Deutsch-
hof und dem Musikerviertel ist die 
RegioNet seit Anfang an mit Koax-
kabel vertreten. Mit der Gründung der 
GmbH vor 15 Jahren wurden die Vor-
aussetzungen für das Internet- und 
Telefoniegeschäft geschaffen. 2011 
hatte die RegioNet 65 Kunden im Be-
reich Internet und Telefonie. Diese 
Anzahl wurde in den Jahren 2012 bis 
2013 vervierfacht. Heute hat man 
1.200 Internet- und Telefonkunden – 
nebst rund 12.000 TV-Kunden.

Aktuell sind 416 Kilometer Glasfaser 
und 1.270 Kilometer Leerrohre für die 
Glasfaser verlegt. Die Sicherheit der 
Leitungen geht auf eine sehr frühe 
Investition zurück. RegioNet nennt 
eine Glasfaserleitung von Bamberg bis 

Würzburg ihr Eigen. Über diese und 
über angemietete Leitungen steht man 
mit dem größten europäischen Inter-
netknoten in Frankfurt direkt in Ver-
bindung. Auch hier gibt es eine feste 
„Umleitung“ bei Schadensfällen.

Und natürlich geht es weiter in Sachen 
Glasfaserausbau und Innovationen. Zu- 
sammen mit den Stadtwerken Schwein- 
furt GmbH hat man auch 2017 den Aus-
bau vorangetrieben. Genannt seien hier 
das Baugebiet Eselshöhe West 2, die 
Alaskastraße und die Konversionsge-
biete. Im Jahr 2017 wurden alle 40 Busse 
der Stadtwerke mit WLAN ausgestat-
tet; jeder Fahrgast kann dadurch wäh-
rend seiner Busfahrt kostenlos im 
Internet surfen.

Und auch für das laufende Jahr hat man 
bereits Pläne. 2018 wird die RegioNet 
ein eigenes IPTV-Produkt auf den Markt 
bringen. Was die Telekom „Entertain-TV“ 
nennt, gibt es dann bei der RegioNet 
als MainIPTV, günstig und regional.

15 Jahre RegioNet – das wird gefeiert:  
im Konferenzzentrum Maininsel

Starkes Team (von links):  
Florian Demaku, Rainer Vierheilig, 
Thomas Kästner, Dr. Stephan Albers

SW Journal  Regionet  5
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Bestes Trinkwasser
Das Trinkwasser im Versorgungsgebiet der Stadtwerke wird regelmäßig analy-
siert. Die guten Werte unseres Wassers, von dem wir jährlich rund 4,7 Millionen 
Kubikmeter gewinnen, können Sie der unten stehenden Tabelle entnehmen. 

Parameter Einheit Messwerte Grenzwerte TVO 2011
Färbung m-1 < 0,02 – 0,7 0,5
SAK bei 254 nm m-1 2,57 – 3,19
Trübung FNU < 0,1 1,0*
Geruch qualitativ ohne –
Geschmack qualitativ ohne annehmbar
Wassertemperatur °C 9,3 – 15,2 –
elektr. Leitfähigkeit bei 25 °C μS/cm 740 – 847 2790
pH-Wert 7,30 – 7,87 6,5 – 9,5
Sauerstoff mg/l 9,59 – 10,79 –
Säurekapazität bis pH 4,3 bei 20 °C mmol/l 4,14 – 4,45 –
Basekapazität bis pH 8,2 bei 20 °C mmol/l 0,12 – 0,17 –
Karbonathärte °dH 11,6 – 12,5 –
Gesamthärte °dH 17,8 – 20,6 –
Summe Erdalkalien mmol/l 3,14 – 3,88 –
Ammonium mg/l < 0,05 0,5
Bromat mg/l < 0,001 0,01
Chlorid mg/l 42,4 – 58,5 250
Cyanid mg/l < 0,005 0,05
Fluorid mg/l 0,15 – 0,209 1,5
Kieselsäure (als SiO2) mg/l 6,89 – 9,55
Nitrat mg/l 6,0 – 18 50
Nitrit mg/l < 0,04 0,1*/0,5
Phosphat, ortho- mg/l 0,40 – 0,59 –
Sulfat mg/l 100 – 140 240
Aluminium mg/l < 0,02 0,2
Antimon mg/l < 0,0005 0,005
Arsen mg/l < 0,001 0,01
Blei mg/l < 0,001 0,01
Bor mg/l < 0,10 1
Cadmium mg/l < 0,0003 0,003
Calcium mg/l 87,9 – 112,0 –
Chrom mg/l < 0,005 0,05
Eisen mg/l < 0,02 0,2
Kalium mg/l 3,81 – 5,96 –
Kupfer mg/l < 0,03 2
Magnesium mg/l 22,5 – 28,2 –
Mangan mg/l < 0,005 0,05
Natrium mg/l 24,5 – 30 200
Nickel mg/l < 0,002 – 0,003 0,02
Quecksilber mg/l < 0,0001 0,001
Selen mg/l < 0,001 0,01
Uran mg/l < 0,001 0,01
Zink mg/l < 0,02 ohne anormale Veränderung
TOC (organ. geb. Kohlenstoff) mg/l 1,1 – 1,8 ohne anormale Veränderung
DOC (gelöster org. Kohlenstoff) mg/l 1 – 1,7 ohne anormale Veränderung
Trihalogenmethane mg/l < 0,001 – 0,012 0,01*/0,05
Polycycl. aromat. Kohlenwasserstoffe mg/l nicht nachweisbar 0,0001
Summe aus Tetra- und Trichlorethen mg/l < 0,0002 0,01
Keimzahl bei 22 °C 1/ml 0 – 1 20*
Keimzahl bei 36 °C 1/ml 0 – 2 100
coliforme Bakterien in 100 ml 0 0
Escherichia coli in 100 ml 0 0
Enterokokken in 100 ml 0 0
Clostridium perfringens in 100 ml 0 0

* Ausgang Wasserwerk

6  SW Journal  Trinkwasser
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SILVANA:
Action, SpaSS und Erholung 
Das SILVANA Sport- und Freizeitbad setzt auch dieses Jahr wieder auf eine  
Erweiterung und Festigung des bestehenden Eventplans. Die Konzepte hierzu 
wurden letztes Jahr ausgiebig getestet und auf ihre Tauglichkeit überprüft. 

Auch 2018 bietet das SILVANA viele Events und 
Aktionen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Thementag Sauna  
Ein Spezialaufgussplan  
mit Sonderaufgüssen
Ostern am 1. und 2. April 2018
Vatertag am 10. Mai 2018
Muttertag am 13. Mai 2018
Halloween am 31. Oktober 2018
Nikolaus am 6. Dezember 2018

FunDay 
Actiongeladene und  
coole Sommerparty
29. Juli 2018

PoolParty 
Einmal die Herbstzeit vergessen 
und den Pool zum Brodeln bringen
2. November 2018

JobDay
Ausbildung hautnah 
erleben 
21. Juli 2018

DogDay 
Hunde lernen die Vorzüge 
eines Freibades kennen 
16. September 2018

Adieu, Sommer – 
Du warst wie immer zu kurz! 
10. September 2018

KidsEvent 
Das besondere Wassererlebnis 
für alle Schwimmer 
14. April 2018
19. Mai 2018
16. Juni 2018
1. Dezember 2018

Das SILVANA-Team freut sich 
auf alle Gäste und wünscht 
viel Spaß bei den Events. 

SaunaNacht
Die exklusive Erholung  
unter verschieden Mottos 
Sommerträumer am 23. Juni 2018 
Paradies am 18. August 2018
Bergzauber am 13. Oktober 2018 
Romantik am 24. November 2018 
Wintersonnenwende am 22. Dez. 2018

SW Journal Aktuell 7
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Ein Elektroauto nach dem anderen rollte an jenem Abend 
auf den Betriebshof der Stadtwerke Schweinfurt. Vom 
kompakten Renault Zoe bis zum eindrucksvollen Tesla 
Model S war alles vertreten. Der Grund: Die Stadtwerke 
Schweinfurt hatten zum Themenabend Elektromobilität 
eingeladen. Organisiert worden war er nicht nur von den 
Stadtwerken selbst, sondern mit tatkräftiger Unterstützung 
von Lothar Pfeuffer, Initiator eines Stammtischs für E-Mobi-
listen. Zu Gast war außerdem Sebastian Bachmann, Ge-
schäftsführer der ChargeIT Mobility GmbH aus Kitzingen, 
eines Herstellers intelligenter Ladelösungen für Elektro-
fahrzeuge.

Ladeinfrastruktur weiter ausbauen
Über 50 interessierte Fahrerinnen und Fahrer von E-Autos 
wie auch solche, die es noch werden möchten, folgten der 
Einladung zum Themenabend. Maximilian Frauenhofer von 
den Stadtwerken Schweinfurt informierte über die Ent-
wicklung der Elektromobilität im Allgemeinen und in 
Schweinfurt im Speziellen. Dabei identifizierte er neben 
der sogenannten Reichweitenangst die unzureichenden 
Lademöglichkeiten im öffentlichen Raum als eine der gro-
ßen Hemmschwellen für viele potenzielle Käufer eines 
Elektrofahrzeugs. 

Grund für zu wenige E-Tankstellen: Der Betrieb öffentlicher 
Ladestationen ist kein tragfähiges Geschäftsmodell. Daher 
wurden zuletzt verstärkt staatliche Förderprogramme auf-
gelegt, um den Aufbau von Ladepunkten im öffentlichen 
Raum anzukurbeln. Hier setzen die Stadtwerke Schweinfurt 
an und planen, die Ladeinfrastruktur in Schweinfurt weiter 
auszubauen. An sechs Standorten bieten die Stadtwerke 
bereits heute Lademöglichkeiten an. Bis zu 18 weitere 
Standorte sollen in den kommenden Jahren hinzukommen.

E-Mobil in die Zukunft 
mit den Stadtwerken Schweinfurt
Im Rahmen einer Abendveranstaltung informierten die Stadtwerke 
Schweinfurt am 29. Januar über das Zukunftsthema Elektromobilität –  
welches offensichtlich bereits in der Gegenwart angekommen ist.

Sebastian Bachmann (links) von der 
ChargeIT Mobility GmbH und Maximilian 

Frauenhofer(Bereich Unternehmens- 
entwicklung bei den Stadtwerken) beim 

Themenabend Elektromobilität.  
Lothar Pfeuffer (rechts) war Orga- 

nisator des Abends 

Ganz nach dem Motto „Zukunft braucht Energie“ setzen  
auch die Stadtwerke auf elektrischen Antrieb

Zum Ende der Veranstaltung waren sich alle Teilnehmer 
einig: Die Elektromobilität ist heute kein Zukunftsthema 
mehr. Sie befindet sich längst im Hier und Jetzt. Um die an-
schließende Heimfahrt der E-Mobilisten zu gewährleisten, 
stellten die Stadtwerke ihren Gästen außerdem sechs 
Ladepunkte auf dem Betriebsgelände zur Verfügung, die 
tagsüber von Mitarbeitern zum kostenlosen Laden genutzt 
werden. Auch dieses Angebot nahmen die Besucher dank-
bar an.

8  SW Journal  Elektromobilität
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Bild oben: Die Well-Brüder 
aus’m Biermoos sorgen beim 
diesjährigen Frühschoppen  
für Gute Stimmung

Bild Mitte: Gehört auf jedes 
Volksfest und fehlt natürlich 
nicht in Schweinfurt – das 
Kettenkarussell

Bild unten: Ein bekannter  
Klassiker in Schweinfurt:  
das Jupiter-Riesenrad

Jetzt  mitmachen bei unserem Gewinnspiel  und Bummelpässe im Wert  von 90 Euro für das Schweinfurter Volksfest gewinnen.
Seite 12

Stadtwerke 
präsentieren  
die Well-Brüder 
aus’m Biermoos
Auch der diesjährige Comedy-Frühschoppen 
auf dem Schweinfurter Volksfest wird von 
den Stadtwerken unterstützt. 

Vom 1. bis zum 11. Juni 2018 ist es wieder so weit: Es ist Volksfestzeit in 
Schweinfurt. Elf Tage lang verwandelt sich der Schweinfurter Volksfest-
platz in einen Treffpunkt aller Generationen. Vom Kinderkarussell bis zur 
Achterbahn, von Schoko-Crêpes bis Bratwurst – Jung und Alt sind jedes 
Jahr voller Vorfreude auf die Mischung aus Traditionsgeschäften und 
den neuesten Attraktionen der teilnehmenden Schausteller. 

Beste Unterhaltung
Ein Klassiker, der seit Jahren für ein volles Festzelt sorgt, ist der Comedy-
Frühschoppen. Die Stadtwerke Schweinfurt GmbH ist von Beginn an 
Hauptsponsor dieser Veranstaltung. 

Gast auf dem diesjährigen Schweinfurter Volksfest sind die „Well-Brüder 
aus’m Biermoos“. Christoph und Michael Well (Biermösl Blosn) haben 
mit ihrem Bruder Karl Well (Guglhupfa) die neue Formation gegründet. 
Die drei Sprosse der Großfamilie Well nehmen seit 2013 in bewährter 
Biermösl-Tradition das politische Geschehen in Bayern und dem Rest 
der Welt aufs Korn. Unter Zuhilfenahme unzähliger Instrumente wird der 
Darm unseres Ministerpräsidenten gespiegelt, die Situation unserer 
Milchbauern ausgemolken, geschuhplattelt, gejodelt und gestanzelt. 

Der Auftritt der Well-Brüder aus’m Biermoos kommt beim Comedy-
Frühschoppen 2018 sicherlich genau zur richtigen Zeit: Die Wochen 
und Monate der Regierungsbildung in Berlin, das Hickhack um die 
Nachfolge des bayerischen Ministerpräsidenten sowie die be-
vorstehende Landtagswahl bieten genügend Zündstoff 
für anspruchsvolle bissig-satirische Unterhaltung.

SW Journal aktuell  9



Marlene hat noch mehr Ideen. „Viel zu langweilig. Das Topping 
muss bunter werden“, sagt sie und stellt drei Schüsseln mit Schoko- 
streuseln, Kokosraspeln und Mandelblättchen dazu. Der Fantasie 
sind keine Grenzen gesetzt. Im Handumdrehen entstehen die 
tollsten Smoothie-Bowl-Kunstwerke. 

Marie ist begeistert. Die Mutter ihrer Freundin 
Lisa hat die Mädchen mit einer Smoothie-Bowl 
verwöhnt. „Das schmeckt so lecker“, schwärmt 
Marie. „Aus dem Mixgetränk wird ein Smoothie 
zum Löffeln.“ Ein neuer Trend für coole Kids? Bei 
Felix und Marlene ist der Entdeckergeist geweckt.

Fruchtige 
Smoothie-Bowl

„Aber die Deko übernehme ich“, ruft Felix.  
Er hat verschiedene frische Beeren 

und legt sie abwechselnd in langen 
Reihen auf das Obstpüree. Felix 

ist zufrieden: „Das sieht 
doch gut aus.“

Eine Schale voller 
Lebensfreude 
soll es werden – 
bunt, gesund und 
kreativ. Marie holt 
den Mixer aus dem 
Schrank. „Zuerst 
müssen wir das 
gefrorene Obst  
und die Bananen 
pürieren“, erklärt  
sie Marlene. 

Wenig später beginnt das große Schlemmen. 
Jeder hat sich seine Lieblingsbowl gemixt, 
und alle sind sich einig: „Marie, du hast 
recht. Das ist wirklich superlecker.“ 
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•  750 g TK-Beerenmix•  2 Bananen• � verschiedene Beeren (zum Beispiel Brom- beeren, Himbeeren, Heidelbeeren,  Johannisbeeren)•  Schokostreusel•  Kokosraspel•  Mandelblättchen

Zutaten für 3 PersonenKitchen
Kids
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200 g Erdbeeren
1 P. Vanillezucker
4 EL Zucker
2 EL Limettensaft
4 Blätter Basilikum
200 g Frischkäse
250 ml Mineralwasser
100 ml Milch 

Zubereitung 
Die Erdbeeren waschen, 
putzen und mit Vanille- 
zucker, Zucker und Limetten-
saft mischen. Die Basilikum- 
blättchen waschen, abtrock-
nen und fein hacken. Zu den 
Erdbeeren geben und alles 
fein pürieren. Frischkäse, 
Mineralwasser und Milch  
dazugeben und alles im Mixer 
cremig aufschäumen. Gut 
gekühlt servieren.

Zutaten für jeweils 2 Portionen

Shake it  

easy!
Obst ist gesund – das wissen wir 

alle. Aber Obst kann auch richtig 
Spaß machen! Mit diesen leckeren 

Früchte-Shakes, die im Handumdrehen 
zubereitet sind, können Sie Familie und 

Freunde überraschen oder etwas für Ihr 
eigenes Wohlbefinden tun.

Zubereitung  
Die Kiwis schälen, grob 
zerteilen und fein pürieren.  
Zitronenmelisse waschen, 
abtrocknen, fein hacken  
und zusammen mit dem 
Agavendicksaft oder Honig, 
dem Waldmeistersirup und 
den Eiswürfeln zum Kiwi-
püree geben. Mit Buttermilch 
und Orangensaft auffüllen 
und alles zusammen im  
Mixer gut durchmischen.  
Sofort servieren.

4 reife Kiwis
1 Zweig Zitronenmelisse
1 EL Agavendicksaft (oder Honig)
1 Spritzer Waldmeistersirup
300 ml Buttermilch
80 ml Orangensaft
6 Eiswürfel

Kiwi-Cooler
1 Banane
125 ml Karottensaft
125 ml Apfelsaft
1 Spritzer Zitronensaft
125 ml Buttermilch
1 EL Kokosflocken
10 Eiswürfel

Zubereitung  
Die Banane schälen und  
grob zerteilen. Zusammen  
mit den übrigen Zutaten  
und den Eiswürfeln in  
den Mixer geben und alles  
gut durchmixen. Eiskalt 
genießen.

Coco-BananeErdbeer-Frappé

SW Journal Rezept  11



Lösen Sie unsere Rätselfragen, tragen Sie die 
Lösungsbuchstaben in den Antwort-Coupon ein – 
und mit etwas Glück gehören Sie zu den Gewinnern.

1. �An wie vielen Standorten bieten die Stadtwerke Schweinfurt 
die Elektromobilität an?

a. 1 b. 6 c. 4

a. 29. Juli b. 12. Oktober c. 4. August

2. �Wann findet der nächste SILVANA FunDay statt? 

a. 1,3 Millionen m3 b. 4,7 Millionen m3 c. 2,3 Millionen m3

3. �Wie viel Kubikmeter Wasser gewinnen  
die Stadtwerke Schweinfurt jährlich? 

Antwort-Coupon zum Gewinnspiel
Lösungen

Vorname

Straße

PLZ/Ort

E-Mail-Adresse

Unter den Einsendungen mit den richtigen Antworten – pro Teilnehmer nur ein Gewinnabschnitt – werden die  
Gewinner per Los ermittelt. Die Auslosung erfolgt unter Ausschluss des Rechtswegs. Das Datum des Poststempels 
zählt. Mitarbeiter der Stadtwerke Schweinfurt GmbH und ihre Angehörigen sind von der Teilnahme am Gewinnspiel 
ausgeschlossen. Die Namen der Gewinner werden in der nächsten Ausgabe veröffentlicht.

Name

Stadtwerke Schweinfurt GmbH
Bodelschwinghstraße 1
97421 Schweinfurt

Telefon 09721 931-0
Telefax 09721 931-231
info@stadtwerke-sw.de

Öffnungszeiten
Montag – Donnerstag� 8:00 – 16:00 Uhr
Freitag� 8:00 – 12:00 Uhr

Störungsdienst	 931-361
Erdgasstörungen	 931-200

Kundencenter
Wolfsgasse 5
97421 Schweinfurt

Öffnungszeiten
Montag – Freitag � 8:30 – 17:30 Uhr

Strom, Erdgas, Trinkwasser� 931-408
Telefax � 931-584

Für unsere Geschäftskunden
Strom, Trinkwasser� 931-1824
Erdgas, Fernwärme� 931-330
Telefax� 931-553

Netze
Netzanschluss, Netznutzung� 931-408 

Stadtbusse
Fahrdienstleitung� 931-323
Kundenservice� 931-1861
Telefax� 931-557

SILVANA
An den Unteren Eichen 1 
97422 Schweinfurt 

Kasse� 931-399
Gastronomie� 931-662
Vital-Bereich� 931-661
Telefax� 931-567

RegioNet GmbH
Telefon � 931-400
Telefax� 931-583

SW Journal (Auflage 39.500)  
erscheint dreimal jährlich.
Ihr Kontakt zur Redaktion:  
swjournal@stadtwerke-sw.de

Herausgeber:  
Stadtwerke Schweinfurt GmbH 
Redaktion: Thomas Casper, Hannah Schesink,  
Sybille Meis, Kevin Dees 

Verlag und Herstellung:  
Körner Magazinverlag GmbH 
www.koernermagazin.de

1. 2. 3. Einsendeschluss ist  
der 27. April 2018. 

Lösung per E-Mail an: 
gewinnspiel@stadtwerke-sw.de 

Lösung per Post an: 
Stadtwerke Schweinfurt GmbH  
Bodelschwinghstraße 1  
97421 Schweinfurt 
 
Gewinnabschnitte können auch  
im Kundencenter der Stadtwerke Schweinfurt in 
der Wolfsgasse 5 abgegeben werden.

Die Gewinner des Rätsels  
der vorigen Ausgabe: 
Herbert Schimmel, Schweinfurt;  
Eva Hüttner, Gochsheim;  
Claudia Angerer, Gernach; 
Gönül Yel, Schweinfurt.
Herzlichen Glückwunsch!

Mitmachen  
und gewinnen!

Diese Preise gibt es  
zu gewinnen:

1. bis 5. Preis 
5 x 1 Bummelpass für das 

Schweinfurter Volksfest 2018 

6. bis 10. Preis  
5 x 2 Eintrittskarten  

für die Disharmonie Schweinfurt 

11. bis 15. Preis  
5 x 1 Stadtwerke-Badetuch
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